insieme 5
August bis September 2025
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Liebe Freunde und Bekannte des insieme traff

Hier das Programm vom August bis September 2025 des insieme traffs.
Wieder warten tolle Ausfliige auf euch. Die Kursleitenden freuen sich
auf eure Anmeldungen. Am 6. September wird in Luterbach der
traditionelle Pizzagottesdienst stattfinden. Aufgrund einer
Terminkollision werden wir vom insieme Team dieses Jahr nicht
teilnehmen. lhr seid aber trotzdem herzlich eingeladen ab 18:00 Uhr in
der Ref. Kirche Luterbach mitzufeiern und- nachstes Jahr werden wir
wieder dabei sein, versprochen.

Herzliche Grusse
Markus Fischli
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Wann:

Treffpunkt:
Schluss:

Kosten:

Mitnehmen:

Ausweise:

Anmeldung:

Leitung:

Samstag, 09. August 2025

07:15Uhr, punktlich beim Avec HB Solothurn
Abfahrt: 07.47 Uhr Gleis 9

19:10 Uhr, beim Avec HB Solothurn

GA: Fr.10.-Halbtax: Fr. 50.-Ganz: Fr.80.-

Bitte das Geld passend mitbringen

(keine 100er Noten)

Wetterangepasste Kleidung, rutschfeste
Wanderschuhe erforderlich, zu empfehlen sind
auch Wanderstocke!!!

Picknick und geniigend Getranke im Rucksack
Taschengeld: « Einkehren « im Beitzli»

GA, Halbtax, Begleitkarte auf dem Swiss-Pass

Online auf anmeldungen@insieme-solothurn bis
Samstag, 19. Juli 2025

Eliane Sitterlin: 079 36528 75
Monika Burki: 076 724 69 89

Hier erlebst du die spektakularste, nervenkitzelnde und steilste
Postauto-Fahrt hinauf auf die Gries Alp. Eine erlebnisreiche und
idyllische Wanderung uiber Wiesen, Stock und Stein, nach Kiental, Dorf
und Postautofahrt zuriick nach Bahnhof Reichenbach

und schdénen Erinnerungen im Rucksack

Der Anlass ist nicht fur Personen mit Geheinschrankung geeignet!!!



Flughafen Zurich Kloten

Wann:
Treffpunkt:
Abfahrt:
Schluss:
Kosten:

Mitnehmen:

Anmelden:
Leitung:
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Samstag, 16. August 2025

9:45 Uhr, beim AVEC, HB Solothurn

10:01 Uhr, Richtung Zirich

17:00 Uhr, beim AVEC Solothurn, HB Solothurn

GA Fr. 30.-, Halbtax Fr. 60.-, Ganz Fr. 90.-

Bitte das Geld passend mitbringen

inbegriffen: Flughafenbesichtigung, Zug und Betreuung
Picknick, auffuillbare Flasche, Getranke durfen nicht auf
die Fiuhrung mitgenommen werden. Identitatskarte, GA,
Halbtax, Begleiterkarte auf dem Swisspass,
IV-Ausweise. Dem Wetter angepasste Kleidung
(Sonnenhut, etc.)

Geld fur zusatzliche Konsumationen / Getranke.

Mit Talon ,,Flughafen* bis 2. August 2025

Nadine Mayer (079 389 11 70) und Rebekka Dietrich

Wir fahren mit dem Zug von Solothurn zum Flughafen Ziirich. Dort
essen wir auf der Flughafenterrasse unser Picknick. Anschliessend
erwartet uns eine interessante Fiihrung durch den Flughafen. Du siehst
viele Flugzeuge. Du erfahrst auf der 2-stiindigen Fuhrung alles uber die
Ablaufe am Flughafen. Von der Sicherheitskontrolle bis zum Abfertigen

der Flugzeuge.

Der Anlass ist nicht fir Menschen mit Geheinschrankungen geeignet.



Wann:

Treffpunkt:

Abfahrt:
Ankunft:

Kosten:

Mitnehmen:

Anmeldung:

Samstag, 6. September 2025

11:00 Uhr beim Parkplatz Kantine 1881
Fabrikstrasse 1, 4542 Luterbach

11:30 Uhr, Fahrt Richtung Emmental
Ca. 17:00 Uhr beim Parkplatz 1881 Luterbach

Fr. 40.- fur Alle auf den Toffs, inkl. Betreuerinnen
(inbegriffen Toffspesen, Mittagessen).

Nur Mittagessen Fr. 20.-,

Bitte das Geld passend mitbringen

Gute Laune, gute Kleidung, auch bei schonem Wetter,
dicke Jacke und lange Hosen, fur Hungrige:
Zwischenverpflegung. Achtung: Helmtragepflicht. Wir
empfehlen einen eigenen Helm mitzunehmen. Eine
beschrankte Anzahl Helme ist vorhanden.

Mit Anmeldetalon ,,Joyride Toffausflug”

bis Montag, 11. August 2025

Achtung, die Platzzahl ist beschrankt.

Die Platze auf den Maschinen werden zugewiesen. lhr
konnt eure Wiinsche (Sozius oder Seitenwagen) bei der
Anmeldung angeben (ohne Garantie, Menschen im
Rollstuhl haben im Seitenwagen Vortritt).

Der Anlass findet bei jedem Wetter statt.

Dank den Jesus-Wings und Ride for Good geht es auch dieses Jahr mit
der grossen Ausfahrt mit dem Toff und dem Seitenwagen weiter:
Euch erwartet eine neue Fahrt mit Mittagessen. Lasst euch

uberraschen. Achtung: Neuer Treffpunkt!

Durch die Anmeldung erklarst du dich bereit, dass wahrend des
Joyrides Toffausfluges Fotos von dir geschossen und veroffentlicht

werden konnen.
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Abstimmen und Mitbestimmen

Stimmilokal

’f
Wann: Donnerstag, 18. September 2025, 18:30 Uhr
Schluss: Ca. 20:00 Uhr
Kosten: Keine
Wo: In unserem Lokal insieme traff, oberer Winkel 2
Anmelden: Mit Talon Stimmabend bis Donnerstag, 11. September
Leitung: Markus Fischli

¢ Um was geht es in der Abstimmung?

¢ Wie fiille ich den Talon richtig aus?

Wir schauen die Abstimmungsfilme. Wir trinken etwas und diskutieren,

um was es bei den Abstimmungen geht.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Infos unter 032 685 76 33 oder 078 711 61 15
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Versand und Programm

Wann: Freitag, 19. September 2025, 19.00 Uhr
Schluss: Ca. 21.00 Uhr
Anmelden: Mit Talon ,,Sitzung und Versand“

bis Freitag, 12. September 2025
Kosten: Keine

An diesem Abend werden wir zuerst den insieme traff Versand erledigen
und anschliessend noch Sitzung halten. Themen bei der Sitzung:

e Vergangene Anlasse
e Winsche fur das Programm 2026

Wir freuen uns auf viele helfende Hande! Natirlich soll auch der
gemitliche Teil nicht zu kurz kommen. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

Leitung: Markus Fischli

Infos unter 032 685 76 33 oder 078 711 61 15
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Wann:
Treffpunkt:

Schluss:
Kosten:

Mitnehmen:

NICHT vergessen:
Ausweise:

Anmeldung:

Leitung:

Verenachlucht

Samstag, 27. September 2025

10:15 Uhr, punktlich beim Avec Hauptbahnhof
Solothurn

Abfahrt: 10:47 Uhr Bus 4, Kante C

16:54 Uhr, beim Avec Hauptbahnhof Solothurn
Fr. 20.- fir Getranke und Zvieri.

Wer kein GA oder Libero hat, bitte Hin- und
Riickfahrt selber I6sen bis Riittenen-Griinegg
Wetterangepasste Kleidung, gutes Schuhwerk,
Stocke,wer hat mitnehmen, Picknick und Getranke
im Rucksack

Taschengeld: « Einkehren im Beitzli» mit Zvieri
GA, Halbtax, Begleitkarte auf dem Swiss-Pass

Mit Talon «Verena Schlucht» bis 05. September

Eliane Sitterlin: 079 36528 75
Monika Biirki: 076 724 69 89

Hier erlebst du einen romantischen Weg durch die idyllische und
mystische Verena- Schlucht und Kraftort mit Picknick aus deinem
Rucksack und unterwegs. Einen Besuch im schonen Schlossgarten
Waldegg «es gmuetlechs Zvieri» im Restaurant Pintli

Der Anlass ist nicht fiir Menschen mit Geheinschrankung geeignet
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Jahresprogramm 2025 Motto: ,,S,git ke Grund wurum nid

Fr 10.01. Paella Ruth und Linda
januar Sa 18.01. Bowling Bobu und Ulla
Do 30.01. Abstimmen und Mitbestimmen Markus
Sa 01.02 11i Brauerei Rebekka und Nadine
Februar Fr 07.02 Iwan kocht ..... Iwan
Sa 15.02 Brunch RosegghofEliane und Monika
Sa 01.03. Fasnachts-Disco Markus und Eva-Maria
i Do 20.03. |Team mit Versand Markus und Eva-Maria
Marz 21.03. - 23.03 | Weekend Miirren Markus und Eva-Maria
30.03. Theater Bellach Boébu Ulla
April| sa12.04. |PastafabrikFidirulla  Eliane und Monika
Do 08.05. Team mit Versand Markus
. Sa. 10.05 Mariastein Monika und Eliane
Mal Di 13.05 Abstimmen und Mitbestimmen Markus
Sa 17.05. Rivella Nadine und Rebekka
Sa 14.06 Charlie Chaplin  Heinz und Raffael
Juni Fr 20.06. Brdteln im Waldzimmer B6bu und Iwan
Do 26.06. Team mit Versand Markus
.IUIi Sa 05.07. Aarefahrt mit Brunch  Bébu und Ulla
Sa 09.08. Griesalp Eliane und Monika
August Sa 16.08. Flughafen Nadine und Rebekka
19.-.24.08 |Sommerfilme
Sa 06.09. Toffausflug: Joyride Markus Eva-Maria
Do 18.09. Abstimmen und Mitbestimmen Markus
Septem ber Fr. 19.09. Programmsitzung , Versand Markus
Sa 27.09. Verenaschlucht Eliane und Monika
24.10. Kiirbisschnitzen Rebekka und Nadine
OktOber 25.10. Ausflug Tete de Moin Heinz und Raffael
01.11 Basler Messe Anouk und Samir
November Do 20.11. Abstimmen und Mitbestimmen Markus
06.12. Blindenhundschule mit Monika und Eliane
Dezember 11.12 Team mit VersandMarkus

13.12

Museum Basel mit... Anouk und Samir
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Talons senden an: Markus Fischli, Buchenweg 1, 4528 Zuchwil
oder per E-Mail an: anmeldung@insieme-solothurn.ch
Anmeldungen per E-Mail werden bestitigt!

Verenaschlucht 27. September: Anmelden bis 5. September

Bemerkungen:
<
Stimmabend, 18. September: Anmelden bis 11. September
NamMe: oo Vorname: ...........cee...
Tel.Nr.: ........... Lo
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Talons senden an: Markus Fischli, Buchenweg 1, 4528 Zuchwil
oder per E-Mail an: anmeldung@insieme-solothurn.ch
Anmeldungen per E-Mail werden bestatigt!

<

Joyride, 6. September: Anmelden bis 11. August
Name: ... VOrNamME: ...
TelNr.: ........... Lo Datum: ...

O Ich mdchte in den Seitenwagen
O Ich kann auch auf den Sozius (Sitz hinter dem Fahrer)
O Ich bin im Rollstuhl

O Ich habe einen Helm

O Ichwerde begleitet VON. ... e e '
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Flughafen Zirich, 16. August: Anmelden bis 11. August

Tel.Nr.:........... L e,
O Ich habe ein Halbtax O Ich habe ein GA
LI Ich habe keine Verglnstigung

L1 Ich habe eine Begleiterkarte

BemerKUNQGEN: ... s e s e e s e s r e r e
<

Griesalp, 9. August: Anmelden bis 9. Juli
NamMe: ... VOINAME:.....uiiiiiiiiiiiiee e
TelNr............ Lo

O Ich habe ein Halbtax O Ich habe ein GA
LI Ich habe keine Verglnstigung
I Ich habe eine Begleiterkarte

BemerKUNGEN: ... s e na



Sponsoren

Der Versand wird unterstiitzt von:

ING

WA M Planer und Ingenieure AG

www.wam-ing.ch/

Die Freizeitangebote werden unterstitzt von:

STIFTUNG

Y DENK AN MICH

Ferien und Freizeit fur Menschen
mit Behinderungen

Vielen herzlichen Dank

Das nachste ,,insieme traff Buechli“ erscheint im September 2025



