
Januar bis April 2024 

 
 

 
 
 
Liebe Freunde und Bekannte des insieme träff 
 
 
Ihr haltet das neue Programm 2024 des insieme träffs in der Hand. 
Unser Motto in diesem Jahr lautet: „Fescht Fyre“. 
 
Die Anlässe werden von verschiedenen Personen geleitet werden.  
Wir wünschen viel Vergnügen. 
 
 
Markus Fischli und Team 

 
 
 
 



 

 

 

Paella à la José 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wann:   Freitag, 12. Januar 2024, 18:00 Uhr 
 
Schluss: Ca. 21:00 Uhr 
 
Kosten: Fr. 20.-, inbegriffen: Paella à la José, Getränke ohne 

Alkohol, Bier und Wein gemäss Getränkekarte 
 
Wo:   Lokal insieme träff, oberer Winkel 2, Solothurn 

Anmelden: Mit dem Talon „Paella“ bis 5. Januar 2024 

Leitung:  Ruth Nussbaumer und Linda Marti 

 

José kocht für uns seine feine Paella. Diese gibt es mit und ohne 

Meeresfrüchte. Kreuzt beim Talon an, was ihr gerne möchtet. 

 

 

Für Fragen: Ruth Nussbaumer: 079 716 11 29 

 

 



 

 

 

Bowling 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wann:   Samstag, 20. Januar 2024 
Treffpunkt: 13.30 Uhr beim AVEC, Hauptbahnhof Solothurn 
 
Schluss: Ca. 17:10 Uhr beim AVEC. Hauptbahnhof Solothurn 
 
Kosten: Fr. 5.-, inbegriffen Bahnmiete im Bowlingcenter.  

Die Tickets für den Bus müssen von euch gekauft 
werden. Dies, sofern ihr kein Libero oder GA besitzt. 

 
Mitnehmen: Bequeme Kleidung, ÖV Abonnemente, Begleiterkarte 

auf dem Swisspass, Geld für Getränke etc. 
 
Anmelden: Mit dem Talon „Bowling“ bis Freitag, 12. Januar 2024 

Leitung:  Nadine Mayer und Rebekka Dietrich 

 

Du spielst auf der Bowlingbahn Bellach. Im Restaurant kannst du etwas 

essen und trinken. Neben den Teilnehmenden des insieme träffs, wird 

auch der Jugendträff mit Ruth und Linda anwesend sein. 

 

Für Fragen: Nadine Mayer 079 389 11 70 



 
 

 

 

Fasnachtsdisco im Alten Spital 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Wann:  Samstag, 10. Februar 2024, 19:00 Uhr 

Schluss: Ca. 22:00 Uhr 

Kosten: Eintritt frei, Getränke ab (Fr. 4.-) und Essen  

(Sandwich ab Fr. 4.-)  

Wo:   Altes Spital, oberer Winkel 2, Solothurn 

Anmelden:  Mit Talon Disco bis Freitag, 3. Februar 2024  

Leitung:  Markus und Eva-Maria Fischli-Hof 

 

Kommt zu unserer beliebten Disco im insieme träff. Die DJ Wölfe 

werden coole Musik spielen und natürlich darf auch eine Guggenmusik 

nicht fehlen. Tolle Stimmung ist garantiert. 

Achtung: Platzzahl ist beschränkt, bitte rasch anmelden. 

Infos unter  032 685 76 33 oder 078 711 61 15 

  



 

 

Abstimmen und Mitbestimmen 

Stimmabend 
 

 
 
Wann:   Donnerstag, 22. Februar 2024, 18:30 Uhr 

Schluss: Ca. 20:00 Uhr 

Kosten: Keine 

Wo:   In unserem Lokal insieme träff, oberer Winkel 2 

Anmelden: Mit dem Talon Stimmabend  

   bis Donnerstag, 15. Februar 2024 

Leitung:  Markus Fischli 

• Um was geht es in der Abstimmung? 

• Wie fülle ich den Talon richtig aus? 
 

Wir schauen die Abstimmungsfilme. Wir trinken etwas und diskutieren, 
um was es bei den Abstimmungen geht. 
 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! 

Infos unter  032 685 76 33 oder 078 711 61 15 
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Winterausflug Melchsee Frutt 

 
 
Wann:  Samstag, 24. Februar 2024 
Treffpunkt:  Beim AVEC-Solothurn um 08:15 Uhr 
Schluss:   ca. 18.30 Uhr beim AVEC Solothurn 
Kosten:   GA Fr. 20.-, 1/2-Tax Fr. 60.- 1/1 Fr. 100.- 
 
Mitnehmen:  Winterbekleidung, Mütze, Handschuhe, gutes 

Schuhwerk, Wanderstöcke, Rucksack, Sonnencreme 
und Sonnenbrille. kleines Pick-Nick, Thermosflasche 
mit warmem Tee, Geld für Konsumationen / Getränke im 
Restaurant,  
Ausweise: GA, 1/2-Tax und Begleiterkarte auf dem 
SwissPass  

 
Anmeldung:  Mit Talon „Melchsee Frutt“ bis Freitag, 16. Februar 2024 
 
Leitung:  Renzo Haldemann - 079 650 38 37 - Eliane Sütterlin  
 
 
Von der Stöckalp fahren wir mit der Seilbahn nach Melchsee Frutt auf 
1900 m.ü.M. Die kurze Schneewanderung bringt uns zum Distelboden. 
Mit der Seilbahn schweben wir auf den 2165 m hohen Bonistock. Im 
Bergrestaurant besteht die Möglichkeit, sich warm zu verpflegen (bitte 
entsprechend Geld mitnehmen). Zirka 15:30 Uhr treten wir die Rückreise 
an und sind um 18:30 Uhr wieder in Solothurn. 
 
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen und auf viel Schnee in der 
Zentralschweiz.  
 



 
 

 

 

Schneeweekend Mürren 
 

 

 
 

Wann:  Freitag, 15. März bis Sonntag 17 März 2024 
Treffpunkt: Freitag, 15. März, 17:00 Uhr beim Parkplatz  

Sportzentrum Zuchwil 
Rückreise: Sonntag, 17. März, Sportzentrum an ca. 18:30 Uhr,  

Info unter 078 711 61 15 
Kosten: Spaziergänger: Fr. 250.-, Snowboarder und Skifahrer  
 Fr. 300.- inklusive Reise, Hotel, Hallenbad und 

Sportpass 
Mitnehmen: Sackgeld Fr. 100.- für Getränke und Lunch am Samstag, 

und am Sonntag 
 Winterbekleidung (gute Schuhe, Halstuch, Mütze etc.), 

Pyjama, Toilettenartikel, Hausschuhe, Medikamente, 
Sonnencreme, Sonnerbrille, Badesachen und 
entsprechende Ausrüstungen (Ski, Big Foot, 
Snowboard, Helm, …) 

Achtung: Wanderer: Wir empfehlen an den Schuhen Spikes 
anzubringen, die Wege sind teilweise eisig!  

 Auch dieses Jahr kann aus Sicherheitsgründen nicht 
geschlittelt werden! 

Anmeldung: Bis Freitag, 23. Februar, 2024 mit Talon „Mürren“. 
Anmeldungen werden bestätigt! Achtung, Platzzahl ist 
beschränkt 

Leitung:  Markus und Eva-Maria Fischli-Hof 



 

 

Achtung, fertig – Versand! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
Wann:   Freitag, 22. März 2024, 19.00 Uhr 

Schluss: Ca. 21.00 Uhr 

Anmelden: Mit Talon „Sitzung und Versand“      

bis Freitag, 15. März 2024 

Kosten:  Keine 

 
An diesem Abend werden wir zuerst den insieme träff Versand erledigen 
und anschliessend noch Sitzung halten.  
 
Wir freuen uns auf viele helfende Hände! Natürlich soll auch der 
gemütliche Teil nicht zu kurz kommen. Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen 
 
Leitung: Markus Fischli 
 
Infos unter  032 685 76 33 oder 078 711 61 15 

 
 
 



 

 

Osterausflug:Salinen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frühlings-Ausflug im Fricktal mit Renzo und Eliane 
 

Wann:  Samstag, 30. März 2024 
Treffpunkt: Beim AVEC Hauptbahnhof Solothurn um 8:15 Uhr 
Schluss: Ca. 18:30 Uhr, beim AVEC, Hauptbahnhof Solothurn 
Kosten: GA: Fr. 10.-, Halbtax: Fr. 40.-, Ganz: Fr. 70.-. Inbegriffen: 

Billette, Eintritt Salinen 

Mitnehmen:  Frühlings-Bekleidung, gutes Schuhwerk Rucksack mit 
Pick-Nick, Thermosflasche mit (warmem) Getränk In der 
Saline hat es einen Shop und eine Cafeteria. Geld für 
persönliche Konsumationen / Getränke mitnehmen. 
Ausweise: GA, 1/2-Tax,  
Begleiterkarte auf dem SwissPass 
 

Anmelden:  Mit Talon „Saline & Storch“ bis Freitag, 22. März 2024 

Leitung:  Renzo Haldemann 079 650 38 37 
   Eliane Sütterlin 079 365 28 75 
Programm:  
 
10.10 Uhr, von Solothurn - Olten - Pratteln erreichen Möhlin. Dort besuchen wir die 

Storchenstation. 

Wie viele Störche sind hier?  

12.00 Uhr, Pick-Nick in der Nähe der Storchenstation  

13.00 Uhr, Kleine Wanderung zur Saline Riburg in Möhlin  

13.30 - 15.00 Uhr, Saline Riburg, mit einer Führung in der Saline  

15.00 Uhr Besuch im Kaffee und im Shop 

16.15 Uhr kurzer Weg zum Bahnhof Möhlin  

16.49 Uhr Rückfahrt mit dem Zug von Möhlin über Pratteln, Olten 1 

18.30 Uhr erreichen wir wieder den Bahnhof Solothurn.  



 
 

Theaterbühne Bellach spielt: 
 „Alles nur Theater“ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wann:  Sonntag, 07. April 2024 

Treffpunkt: Beim AVEC Solothurn um 13:00 Uhr 

Schluss: Ca. 18:10 Uhr, beim AVEC Solothurn  

Kosten:  Ca. Fr. 10.- für Getränke mitnehmen 

Wer kein Libero oder GA hat, bitte das Ticket am 

Automaten kaufen. 

Anmelden:  Mit Talon „Theaterbühne Bellach“ bis 31. März 2024 

Leitung:  Böbu Mattes und Iwan Fluri 

Bei Fragen: Böbu Mattes, 079 384 44 66 

 
Die Theaterbühne Bellach lädt uns zur Aufführung ihres Stücks  
„Alles nur Theater“ ein.  
Du kannst auch selbständig nach Bellach kommen und wieder 
selbständig nach Hause gehen. Bitte bei der Anmeldung vermerken! 
 
 

 

 

 

  

https://www.jing.fm/iclipt/u2q8a9o0a9q8w7a9/


   
 
 

 

 

Jahresprogramm 2023 Motto: „Fescht Fyre“ 
 

 

 

 

Januar 
Fr 12.01. Paella     Ruth und Linda 

Sa 20.01. Bowling?     Nadine und Rebekka 

Februar 
Sa 10.02. Fasnachts-Disco  Markus und Eva-Maria 

Do 22.02 Abstimmen und Mitbestimmen Markus 

Sa. 24.2. Melchsee Frutt   Renzo Eliane 

März 
15.03. – 17.03 Weekend Mürren  Markus und Eva-Maria 

Fr. 22.03. Team mit Versand  Markus und Eva-Maria 

Sa 30.03 Osterausflug Salinen Renzo Eliane  

April 
So 07.04. Theater Bellach  Böbu Iwan 

Sa 27.04. Parc Vapeur  Nadine und Rebekka 

Mai 

Do 02.05. Team mit Versand  Markus 

Sa. 04.05. Maibummel   Böbu Ruth 

Sa 18.05. Pfingsausflug  Jura  Renzo Eliane  

Fr. 31.05. Abstimmen und Mitbestimmen Markus 

Juni 
Sa 15.06. Insieme Sommerfest 

Fr 21.06.  Team mit Versand  Markus 

Fr 28.06. Bräteln im Waldzimmer Böbu und Iwan 

Juli Sa 06.07. Ausflug    Iwan Böbu 

August 
So 11.08. Strassenspektakel   Böbu und Iwan  

Fr 30.08. Abendanlass   Iwan Böbu 

September 

Sa 07.09 Töffausflug: Joyride Markus Eva-Maria  

Do 12.09. Abstimmen und Mitbestimmen Markus 

Sa 14.09. Ev. Pizzagottesdienst  Markus Eva-Maria 

Fr 27.09. Programmsitzung, Versand Markus 

Oktober 
Sa 26.10. Ausflug   Raffael und Heinz  

11.10. – 13.10. Weekend Crans Montana Renzo und Eliane 

November 
02.11 Koordinationssitzung 

Do 14.11. Abstimmen und Mitbestimmen Markus 

Dezember 
06.12 Team mit Versand Markus 

14.12 Weihnachtsanlass  Ruth und Linda 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Talons senden an: Markus Fischli, Buchenweg 1, 4528 Zuchwil 
oder per E-Mail an: anmeldung@insieme-solothurn.ch 

Anmeldungen per E-Mail werden bestätigt! 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Theaterbühne Bellach, 07. April: Anmelden bis 31. März 2024 
 

 

Name:............................................... Vorname:.............................................................. 

 
Tel.Nr.:.........../...................................  

 

Bemerkungen:……………………………………………………………………………………… 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Osterausflug Salinen, 30. März: Anmelden bis 22. März 2024 
 

Name:.................................................Vorname:..............................................................  

 
Tel.Nr.:.........../...................................  

 Ich habe ein Halbtax  Ich habe ein GA   

 Ich habe keine Vergünstigung  Ich habe eine Begleiterkarte 

 

Bemerkungen: ………………………………………………………… 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Achtung, fertig- Versand, 22. März: Anmelden bis 15. März 2024 
 

Name:.................................................Vorname:.............................................................. 

 
Tel.Nr.:.........../...................................  

 

Bemerkungen:……………………………………………………………………………………… 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mürren, 15. bis 17. März: Anmelden bis 23. Februar 2024 
 

Name:...............................................Vorname:.................................  

 
Tel.Nr.:.........../................................... Datum:……………………………. 

 
 Ich fahre Ski/Snowboard 
 
Bemerkungen:....................................................................................................................... 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  

https://www.jing.fm/iclipt/u2q8a9o0a9q8w7a9/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
Talons senden an: Markus Fischli, Buchenweg 1, 4528 Zuchwil 

oder per E-Mail an: anmeldung@insieme-solothurn.ch 
Anmeldungen per E-Mail werden bestätigt! 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Melchsee Frutt, 24. Februar: Anmelden bis 16. Februar 2024 
 

Name:.................................................Vorname:..............................................................  

 
Tel.Nr.:.........../...................................  

 Ich habe ein Halbtax  Ich habe ein GA   

 Ich habe keine Vergünstigung  Ich habe eine Begleiterkarte 

 

Bemerkungen: ………………………………………………………… 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abstimmen und Mitbestimmen, 22. Februar: Anmelden bis 15.02.2024 
 

Name:.................................................Vorname:.............................................................. 

 
Tel.Nr.:.........../...................................  

 

Bemerkungen:……………………………………………………………………………………… 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Fasnachtsdisco, 10. Februar: Anmelden bis 3. Februar 2024 
 
Name:..................................................... Vorname:..............................................................  

 
Tel.Nr.:.........../...................................  

 

Bemerkungen:………………………… ……………………………………………………………  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bowling 20. Januar: Anmelden bis 12. Januar 2024 
 

Name:.................................................Vorname:..............................................................  

 
Tel.Nr.:.........../...................................  

 

Bemerkungen:……………………………………………………………………………………  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Paella 12.Januar: Anmelden bis 5. Januar 2024 
 
Name: .................................................Vorname:.............................................................. 

 
Tel.Nr.: .........../...................................  
 

 Ich esse keine Meeresfrüchte/Fisch 

 
Bemerkungen:…………………………………………………………………………………. 
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Sponsoren 
 
Der Versand wird unterstützt von: 
 

www.wam-ing.ch/ 
 

Die Freizeitangebote werden unterstützt von: 
 
 

 

 

Vielen herzlichen Dank 
 

 

Das nächste „insieme träff Büechli“ erscheint im März 2024 


